
Rena händer förebygger smittspridning

Skydda dig själv och 
andra mot smitta



Med rena händer minskar risken att du eller  
andra patienter ska drabbas av en infektion
•	 Tvätta alltid händerna efter att du varit på toaletten.  

Använd sedan handsprit eller desinfektionsservett

•	 Använd handsprit eller desinfektionsservett innan  
du äter och efter att du varit utanför ditt rum

Kan du inte göra det själv hjälper vi dig!

Du har alltid rätt att möta  
vårdpersonal med rena händer 
•	 Vi har alltid rena kortärmade arbetskläder när vi  

arbetar nära dig

•	 Våra händer och underarmar är fria från smycken och 
klockor 

•	 Vi använder alltid handsprit före och efter att vi  
hjälpt dig. 
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