Skydda dig sjalv och
andra mot smitta

Rena hadnder férebygger smittspridning

m region
vasterbotten



Med rena hander minskar risken att du eller
andra patienter ska drabbas av en infektion

* Tvitta alltid handerna efter att du varit pa toaletten.
Anvidnd sedan handsprit eller desinfektionsservett

* Anvdnd handsprit eller desinfektionsservett innan
du dter och efter att du varit utanfor ditt rum

Kan du inte gora det sjdlv hjalper vi dig!

Du har alltid rétt att méta
vdrdpersonal med rena hander

e Vihar alltid rena kortdrmade arbetsklader nar vi
arbetar ndra dig

* Vara hdnder och underarmar ar fria fran smycken och
klockor

* Vianvadnder alltid handsprit fére och efter att vi
hjélpt dig.
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